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are repercusiuni asupra tuturor nivelurilor situate ,,dedesubt®
din punct de vedere vibrational si este, in principiu, mai pu-
ternic si deplin. Tocmai din acest motiv, practicantul spiritual
avansat are sanse mult mai mari sa se apere si/sau si ceard si s
obtina protectie decit cel mai putin evoluat, deoarece nivelu-
rile la care ambii au acces constient sunt foarte diferite. In plus,
vointa disciplinati si puternicd, mintea concentrata si antre-
natd, emotiile purificate si corpul fizic sanitos si vitalizat con-

tribuie mult la eficacitatea apiririi si a solicitirii de protectie.

Capitolul 1

Note despre constitutia
invizibila a fiintei umane

In aceasti lucrare nu intentionez si prezint nicio dovadi
a ceea ce afirm, care trebuie si fie testati de fiecare cititor in
functie de cunostintele sale, experienta de viagd, judecata ra-
tionald si (mai ales) rispunsul siu interior intuitiv. Tocmai
din acest motiv, voi explica in continuare ceea ce este, pentru
unele traditii ezoterice, constitutia invizibila — ascunsa pentru
cei care nu sunt clarvizirtori si/sau suficient de intuitivi — a
fiintei umane. De fapt, cea mai bund intelegere a temei de
bazi abordate necesiti 0 anumiti cunoastere prealabili a ceea
ce este aceastd constitutie, pe care o voi explica pe scurt in
continuaré. Desigur,( cei interesati gasesc limuriri complete
in aceastd privintd in diferite cirti disponibile pe piata inter-
nationald, precum cele ale vechii Societiti Teosofice (scrise de
autori precum Helena Blavatsky, Annie Besant, C.W. Lead-
beater, Jinarajadasa, Powell), ale Scolii Arcane (de Alice Bailey),
ale Scolii Antroposofice (Rudolf Steiner), ale Scolii Rozacru-
ciene (dintre care un autor clasic este Max Heindel), ale Pun-

tii Eliberirii etc. De altfel, unele dintre aceleasi idei apar, cu
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terminologia diferitd; in literatura budista, in Vedele Indiei
si in traditia Yoga sau chiar in traditiile sgamanice.

Stiinta actuald ,.exoterici“ (stiinta cunoscuti si predati in
universitati sau scoli superioare) ne vorbeste despre trei stari
ale materiei: solida, lichidi si gazoasi. Ea descrie cu lux de
amdnunte constituentii minusculi ai ceea ce numim ,,mate-
rie“ sub forma unor molecule alcituite din aranjamente de
atomi, la randul lor alcatuiti din aranjamente de microparti-
cule. Totodati, ea admite ci dedesubtul lumii fizice cunos-
cute existd o lume latentd, potential3, care nu este ,,colapsata“
sau ,materializati“ inci intr-o form3 detectabild de citre
aparatul Fizicii, o lume numitd eventual ,,cuantica®.

Traditia ezoterica ne vorbeste, in schimb, despre o substanti
primordiald infinit mai subtild decit cea cunoscuti in Fizica
ale cirei desfasuriri succesive ar da nastere la multiple niveluri
de substanta, tot mai dense si vibrind cu frecventd tot mai
joasd, pAni la ceea ce numim nivelul ,fizic dens®, constituit
tocmai din materia in stare solid3, lichidi §i gazoasa. Existd insi
multe alte stiri ale substantei, tot mai subtile, caracterizate prin
vibratia tot mai rapidi a particulelor invizibile implicate. Este
ceea ce ii permite traditiei ezoterice si vorbeasci despre diferite
wcorpuri® sau ,,vehicule® ale constientei, prin care fiinta umana
participa simultan la diferite niveluri de existentd, desi nu este
direct constientd decit de nivelul fizic.

Astfel, fiinta umani ar fi, dupi o imagine des folosita, ca
un burete care este dens (substanti in stare solidd), dar care
poate fi in acelasi timp imbibat cu apa (substanta in stare
lichidi), aceasta continind la rAndul ei aer (stare gazoasd), cu
aerul continind, in mod invizibil, o altd substanta §i mai

subtild si de vibratii mai inalte §i aga mai departe. De fapt, se
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vorbeste despre 7 niveluri sau planuri de existentd, fiecare din-
tre acestea fiind alcituit din 7 subniveluri. Stirile solida, lichida
si gazoasa nu ar fi decit nivelurile mai putin subtile si de frec-
ventd vibratorie inferioara ale asa-numitului nivel ,fizic”, Astfel,
identificim un prim nivel de existenta al fiintei umane format
din substante solide, lichide si gazoase. Pe misurd ce trecem la
stari tot mai subtile si rarefiate, ajungem la al patrulea eter, al
treilea eter, al doilea eter si primul eter, utilizind denumirile
antice. ,Perispiritul”, termen folosit in traditia spiritistd (sau
corpul eteric, bioplasmatic, ,energetic”, ,psihosoma®, in alte
terminologii), este alcatuit tot dintr-o substanta ,fizica“, dar
extrem de rarefiatd, si reprezinta starea intermediard intre orga-
nismul fizic al fiecirei fiinte umane si ,,spiritul® sau.

Totusi, in diverse scoli ezoterice, termenul ,spirit”* desem-
neazd principiul nemuritor al omului, ,scinteia sa divina®,
care este infinit mai subtil decit tot ceea ce se manifestd in
sedintele de spiritism. Aceleasi scoli descriu o constitutie mult
mai complexd a fiintei umane, nu doar corpul, perispiritul si

spiritul. lat-o0 aici sub forma unei scheme:

Monada, Spirit pur SPIRIT

Vointa spirituala (corpul atmic) ‘

Intuitie (corpul intuitiv) . SUFLET
Corpul cauzal { Mintea abstracti (corpul mental [ sau Triada

spiritual superior)

Mintea concreta (corpul mental inferior)

) EMOTIE (corp emotional sau astral)
Atomi ’ g

permanenti

LPERSOANA
Energie vitala (corpul energetic sau eteric) ‘
fizic, emotional

si mental Viata fiziologici (corpul fizic dens) ,'I
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La aceasti schemi trebuie si se adauge intotdeauna ideea
ci fiecare plan de existen¢d este compus din diferite subpla-
nuri. Fiintele umane mai evoluate au tendinta de a se raporta
mai intens, si spunem aga, la planurile sau nivelurile superi-
oare si, in cadrul acestora, la subplanurile mai subtile — in
care sunt ,polarizate” din punctul de vedere al constientei.
Cei mai putin evoluati tind sa se raporteze in mod predominant
la nivelufile w»inferioare“ si; in cadrul acestora, la subplanurile
mai dense. Din acest motiv, se vorbeste despre ,fantomele™
obisnuite ca fiind fiinte ,destrupate® (deoarece nu mai au
corp fizic) care ,locuiesc” (in sensul in care congtienta lor este
concentrati acolo) in ,Astralul inferior®.

Din nefericire, este mult mai ugor si vezi sau si simti o
fiingd de vibratie joasd decat o fiinga de vibratie inaltd (pre-
cum Hristos sau Buddha) deoarece aceasta din urmi se exte-
riorizeaza printr-o vibratie extrem de ridicati si, in general,
o asemenea vibratie este foarte departe de perceptia viabild
pentru fiinta umani obisnuitd. Omul trebuie si urce foarte
sus la propriu (in sensul cresterii frecventei vibratorii a cor-
purilor sale) inainte de a fi capabil si relationeze direct si
constient cu Tnvégétorii Omenirii, cu exceptia cazului in care,
din anumite motive, acestia decid si se faca vizibili sau pal-
pabili pentru o anumiti fiingd uman. Intr-un asemenea caz,
ei vor actiona simultan asupra centrilor energetici §i corpu-
rilor sale — ridicAndu-le vibratia — si asupra corpului prin care
ei se exteriorizeazd — coborindu-i vibratia — pentru ca un
contact constient si devini realitate.

Toate acestea i arati cititorului c¢i nu poate fi considerat
real simplul fapt ci apare cineva intr-o sedinti de presupus

»contact cu mortii“ pretinzdnd ci este o Fiintd Inaltd sau un
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Sfant. Aici, precum in multe alte chestiuni, este valabil zicala
»Dupi roade se cunoaste pomul®. O Fiinti Inalti trebuie s3
aibd un motiv intemeiat, compatibil cu opera sa vasti in fa-
voarea evolutiei umane, ca si-i apard cuiva. Asadar, mesajul
sdu trebuie sd aibi o caracteristici speciald si si produci o
transformare pozitiva in receptor — in locul unor afirmatii
vagi, oarecum moralizatoare, cu efecte care pot fi diunitoare
pentru evolutia spiritual a receptorului mesajului prin ,,um-
flarea egoului® acestuia cu ideea ci este atit de important,
incat o fiintd cu responsabilititi fati de omenire vine si i
adreseze mesaje.

Avem deja un indiciu: pentru oamenii care in stiri modi-
ficate de congtientd au viziunea marilor maestri spirituali
exista o modalitate de a , testa“ ceea ce vid, intr-o oarecare
misurd. Priveste-le ochii acestor asa-zisi »maestri“. Daci sunt
luminosi, puri, frumosi, profunzi si iubitori, probabil este ade-
varat. Asadar, fereste-te de ochii ascunsi sau stinsi. In termeni
ocultisti, o entitate falsificatoare este capabili si simuleze cu
usurinta orice infatisare (dati fiind plasticitatea substantei as-
trale pe care o manipuleazi pentru a i se manifesta cuiva) si
reuseste chiar, in unele cazuri, si imite destul de bine culorile
frumoase care corespund frecventelor vibratorii inalte. Dar nu
am auzit niciodati de cineva capabil s3 imite in totalitate as-
pectul unei fiinte luminoase. Adesea, ciutind privirea falsifi-
catorului pentru a-i cunoaste natura, persoana interesati va
constata ca infitisarea acestuia se schimbi si ci apare cu o
privire infricogdtoare, chiar respingitoare.

Recunoastem ci fiintele umane se reincarneazi. Acest
lucru inseamni ci existd ceva din ele care colecteazi rodul

experientei fiecirei vieti umane si il exteriorizeazi din nou
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intr-o viata viitoare. I schema prczentaté, ceea ce se reincar-
neaza este sufletul, care se exteriorizeaza din nou ca persoand
in fiecare viatd succesiva. Asadar, in viata urmatoare nu voi f
aceeasi persoand, ci persoana care voi fi va fi determinata de
suma experientei — si de liniile energiei eliberate — in timp ce
am fost persoana care sunt in prezent. De fapt, in esenta sunt
Spirit care se exteriorizeaza in Suflet, care, la randul sau, se
exteriorizeaza in vieti succesive ca Persoana cu corp fizic tem-
porar, emotii si corp emotional, ginduri si corp mental, pre-
cum si corp energetic care mediazi intre partea mea mai
subtil si corpul meu ,dens®, cu propria fiziologie.

Corpul energetic (eteric) este alcaruit dintr-o regea de mii
de canale energetice minuscule si din 7 centri energetici prin-
cipali, chakrele, atat de des mentionate in literatura contem-
porana. In functie de starea lor, acesti centri energetici
influenteazd functionarea principalelor plexuri nervoase si a
glandelor endocrine ale corpului fizic §i produc o stare mai
mult sau mai putin sindtoasi si favorabila activititii evolutive
a sufletului. Starea fiecirei chakre este determinatd de karma
din vietile anterioare, de activitatea fizici, emotionald si men-
tali a omului in fiecare viatd si de influenta mediului incon-
juritor. La rindul ei, ea poate sd interactioneze cu viata
mentala si fiziologicd a fiecarei fiinte umane si sd produci
efecte asupra acesteia.

Insa trebuie s2 mentiondm un lucru: unii clarvazatori care
vad la nivel eteric cred ca sunt in mdsura si aprecieze aproape
orice din ceea ce observd despre o anumitd fiintd umana si
consideri ca sunt capabili sa o ,trateze” prin Lalinierea® sau
stimularea chakrelor. Dar aceasta poate fi o greseald nefasta.

Un clarvizitor foarte competent si-ar da seama cd exista
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centri energetici corespunzitori si in corpurile astral si men-
tal ale fiecirei fiinte umane si ci este posibil ca lucrurile sa fie
aparent bune sau rele intr-un plan de existenta si intr-un corp
fira sa fie la fel in alt corp. Uneori, tratamentul la nivel eteric
functioneaza doar ca paliativ temporar si ascunde chiar pro-
blemele existente la nivel emotional sau mental. S3 fim mo-
desti: fiecare dintre noi este atit de complex si are o arie atat
de largd de care nu este constient, incat cunoasterea com-
pleta de sine este imposibild. Cand cineva mi cunoaste foarte
bine, el este probabil [luminat. Daci eu mi cunosc foarte
bine, inseamna ci sunt [luminat. Poate acesta este motivul
pentru care traditiile mistice insistd asupra necesititii de a nu
le judeca pe alte fiinte umane (si nici micar pe noi insine),
deoarece numai o fiinga divina este capabili si facd acest lucru
in mod minim complet si corect.

Corpul astral este sediul ascuns al emotiilor. Poate tocmai
din acest motiv se mai numeste si ,,corp senzorial“ — intrucat
emotiile constituie modalititi de reactie la mediul inconju-
rdtor (extern si/sau ,intern al organismului fizic, dar si extern
si intern al corpurilor subtile) si ne ajutd si acribuim valori
evenimentelor din viata noastra fizici, mentali si relationali.
Corpul astral reactioneaza la partea psihici a lucrurilor la fel
de mult precum la partea fizica. Iata de ce este posibil si ne
simtim rdu in medii ,poluate” din punct de vedere psihic,
fira sa stim in mod constient de ce. in plus, corpul astral este
extrem de plastic si maleabil, precum materia astrali, si, asa-
dar, poate i modelat de cel care il foloseste in mod constient
pentru a da nastere mai multor infatisari diferite.

Corpul mental concret, de care cei mai multi dintre noi

sunt doar vag constienti, este sediul obisnuit al gandirii, asa
3
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cum o intelegem noi. Deoarece o parte dintre fiintele umane
actuale sunt polarizate doar in subplanurile inferioare ale pla-
nului mental si energia lor este in esentd ,centrati® in acest
corp, activitatea lor mentala nu este cu adevirat creatoare, ci
reprezinti in principal repetarea si recombinarea amalgamului
de ganduri disponibile in mediul mental. Conturul geometric,
strilucirea si coloritul corpului mental al unui adevirat cre-
ator le apare clarvizitorilor si nu este surprinzitor cd este de
o calitate foarte diferiti de cea observati la muritorii obignu-
iti din zilele noastre.

In aceasti lucrare presupun ca realitate existenta procesului
de reincarnare, prin care evoluim in experiente de viata suc-
cesive in care ne confruntim cu produsul karmic al activita-
tilor desfisurate cu si in corpul mental, emotional i fizic din
vietile anterioare. Mai mult, oglinda vietii fizice ne reda trep-
tat o imagine tot mai fideld a ceea ce suntem si a ceea ce facem.
Astfel, devenim progresiv mai constienti de relatia dintre viata
interioard, in profunzimea ei, si reflectarea ei in constitutie,
aptitudini, tendinte. Sediul procesului de reincarnare este
asa-numitul ,,corp cauzal®, alcituit din substant3 din planurile
mental (in subplanurile sale superioare) si intuitiv. Acesta con-
tine unititi substantiale §i energetice numite ,,atomi perma-
nenti®, care constituie in fiecare noud viati siménta, vortexul
energetic plin de informatii care di nagtere noilor corpuri.

De fapt, in fiecare viatd apar noi corpuri (si o noud per-
soani) pe baza tendintelor acumulate in corpul cauzal. Noua
persoani va fi astfel o altd reflectare a sufletului sau a triadei
spirituale, exteriorizarea Spiritului, la randul ei. In mijlocul
impermanentei despre care vorbeste traditia budista existd,

astfel, grade relative de permanent si structuri mai durabile
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decit simpla personalitate umana tranzitorie. Esenta fiintei
noastre se dezviluie in vietile succesive prin intermediul in-
fatisirilor pe care le luim. In fiecare noui incarnare nu mai
suntem aceeasi persoana, ci suntem acelasi Suflet in ascen-
siune evolutiva. La nivel superior, totul este condus de Spi-
ritul Etern, despre care nu pot si spun mai mult decit ci a
existat dintotdeauna, ci este realitatea noastrd adevirata si
suprema si ca, intrucit existd in interiorul si dincolo de Spa-
tiul-Timp, nici micar nu se poate spune ci participi la pro-
cesul de reincarnare.

De ce discut despre toate acestea intr-o carte despre apira-
rea psihica? Dintr-un motiv extrem de concret: posibilii ata-
catori si eventualele influente nedorite se misci in planurile
eteric, astral (emotional) si, intr-o anumiti misurd, mental
concret. Totusi, ei se afli in letargie sau nici micar nu exist3,
sub formd de centri de constientd, in planurile superioare.
De aceea le este imposibil sa atace direct Sufletul si cu atit
mai putin Spiritul — si de aceea Sinele nostru profund este
cel mai sigur refugiu in fata oricirui atac. Nu intimplitor,
fraza misticd ,Domnul este intirirea mea“ (Psalmi 17, 1)
rasund ca adevir in inima noastrd intuitivi: de fapt, latura
divina, Sufletul din noi, care ne introduce la , Tatil Ceresc®,
scAnteia divind nemuritoare, Monada, este de neatins. Este
facutd din acea esenta pe care focul nu o arde, impuritatea
nu o intuneci, fierul nu o taie...

Se spune ci energia sufletului anim3 personalitatea umani
printr-un curent energetic dual care corespunde simultan la-
turii de Viaga si laturii de Congtienta din noi. Vointa spiritu-
ald este asociati cu Viata si vitalitatea si este ,ancoratd“ sau

intemeiatd in inimd, in timp ce Congtienta este ,ancorata®
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sau intemeiati in creier. Cind o persoand suferd de dementi
senili, firul Constientei a fost deja retras in mare parte, dar
riméne firul Vietii. Cand o persoand moare, firul Vietii este
retras. In traditia ezoterici, diferitele tehnici menite si pro-
duci expansiuni ale constientei (de exemplu, meditatie de
diferite tipuri, dans sacru, rugiciune, tehnici de respiratie) o
ajuti de fapt pe fiinta umani si ,construiasci Antakarana®,
adici si ,construiasci“ in mod constient puntea de legituri
intre personalitatea umani si sufletul siu. De fapt, in termi-
nologia hinduss, firul congtientei este denumit ,Antakarana®,
in timp ce firul vietii este denumit ,,Sutratma®.

Desigur, in cele din urmi, fiecare dintre noi care parcurge
in mod constient si intentionat Calea Evolutiei si a Slujirii va
deveni constient de ridicina profunda a vitalitatii (Respiratiei)
si a Constientei sale. Pe misuri ce reugeste acest lucru, devine
treptat aspirant, apoi discipol al Maestrilor Tn;elepciunii din
planurile superioare si, in cele din urma, initiat. in final, va
obtine eliberarea din Roata Vietii (din ciclul reincarnirii),
precum si puterea si ingelepciunea iubitoare care il vor trans-
forma intr-un eventual izbdvitor. Cu totii descoperim treptat
cine suntem cu adevirat pe misuri ce ne cufundim in adin-
curi pentru a gisi radicina Respiratiei care ne da viaga si a
Constientei care ne modeleazi esenta in vieti succesive.

Fiecare corp este in acelasi timp receptorul impulsurilor
energetice provenite de la niveluri mai subtile gi sursa impul-
surilor energetice care produc actiuni de diferite tipuri. In
misura in care constienta internd se identifici momentan cu
un corp (de exemplu, mental, emotional sau chiar fizic), acel
corp va parea singura si adevirata sursi de actiune. Daca,

insd, se dezidentifici de corpuri, constienta devine liberi si
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giseascd alte surse de impulsuri pentru actiune. In cele din
urma, ea va putea sa descopere Respiratia din spatele energi-
ilor corporale sau chiar sd se hrineasca din sursa apei Vietii.
latd de ce practicile de abstractizare si interiorizare sistema-
ticd, precum cele ale sistemelor de Meditatie si/sau de Rugi-
ciune, au ca scop, inainte de toate, si conduca Fiinta Umana
profunda la dezidentificarea de corpurile sale exterioare si la
intalnirea cu Lumina cea extinsi din interiorul sau. Omul
trezit stie c in spatele spiritului cotidian al multora se ascunde
dorinta secreti si inconstientd (pentru personalitatea exteri-
oari) de a se intoarce la Casa Tartilui, adevaratul ,refugiu” al
budistilor. In spatele nenumiratelor cautiri si dorinte se as-
cunde Cererea fiului risipitor. In spatele multor placeri se
ascunde ciurtarea plicerii unificate si sfinte care constd in a
bea din adeviratul Graal.

Din perspectiva inci dominanti in psihologia de astizi,
fiinta umana este, in esentd, un animal inteligent, a carui
capacitate de invatare, unicd in regnul animal, il face mult
mai mult un produs al educatiei si culturii in care se naste si
creste decat un produs al instinctului. Tot potrivit aceleiasi
perspective, istoria rasei umane este istoria adaptarii lui Homo
Sapiens Sapiens la mediul sau fizic pana la atingerea, in zilele
noastre, a unor niveluri uimitoare de stapénire si capacitate
de a transforma lumea naturald cu ajutorul instrumentelor
tehnologice. Din acest punct de vedere, noi toti suntem niste
animale condamnate sa ne gestiondm singuri prin imperativele
supravietuirii biologice, fie ca indivizi, fie ca specie, si existam
doar ca aglomerari de celule fizice. Gandirea este segrega-
rea creierului si nimic mai mult, iar congtienta este un fel de

epifenomen rezultat din sinteza momentand a activitatii



